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V soudasn6 dobd Lijemeve velice nezdrav6m svdtd. DneSni lidstvo suZuji piedevSfm:

" znedi5tdnyvzduch, voda a jidlo

, betonov6 dZungle zbaven6. piirodni energie

. umdld toxickd vldkna

. neviditelnlf a t€mdi vsudypiitomny elektromagneticky smog

" negativnd pfisobici radioaktivita

casty, nebo dokonce tr-valY stres

To vse se negativnd projevuje na fyzickdm a dusevnim zdtavi.

Neni proto divu, Le se mnozi z nAs neciti ve svd k:iali a dasto si piipadaji unaveni, mal6tni,

bez energie a potiebnd Zivotni vi$lltV"
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Pliroda ve sv€ privodni podobd je svdtem harmonie, rovnovfhy avzi4emn1 provflzanosti.

Elektromagnetickd pole rrytvoiend

,, vzduchem

,, vodou

, svdtlem

p odp oruj i a spolur5rtvf lej i

. Zivot

" zdtavi

* en€fgii
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VSichni potiebujeme ndco, co natrvalo posili bioenergii naieho tdl4 piinese fyzickou
a psychickou vyrovnanost a celistvost cel€ na5i osobnosti.

Piistroj Mary Staggs Detox vdm pornfrie k tomu, abyste si ke zdravi pomohli sami.
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Maji-li buiky zdrav€ho lidskeho
organismu zAp orn'i potencial
v rozmezi 70-90 milivoltfr, problhf
absorpce iivin a vyludovdni toxinfr
normf,lnd.
Oproti tomu stresovand nebo
p olkozend buiky vykazuji zdp orny
potencidl v rozmezi 1,0-20 milivolttr.
Thkovd bufiky piijimaji minimum Lw'rn
a vyludujl minimum toxinfr.

j Mary Staggs Detox napomfthft
rnahzaci ziry ornlbo p otenciSlu

a uvddf lidsky organismus do idedlni
bioenergetick6 rovnovdhy.

Doporudend pouZivfni piistroje je
dvakrf t al tilkrlft tydnd.
Pii akutnich respiradnich potiLich
a nastupujici chiipce jednou dennd.

Mary Staggs doporuiuje piistroj
pouZivat preventivnd a dale pii
akutnich hepatickych a obdhovych
probldmech, pii potiLich se zaLiv1nim,
potiZich souvisejicich se stresem,
nemoci nebo infekci modovych cest,
pii Zenskych probl6mech, artritidd
a revmati cky ch p otiLich,
u geriatrickych nebo velice tdZkych
piipadfi.

Bolesti hlavy a dlouhodobou fnavu
lze vdtiinou odstranit dvdma krirami
tvdnd.
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Piistroj Mary Staggs Detox znamen| pevn6 zdravi"
jeho elektrody vltvdfeji bioenergii, kterd upevni
vaii tdlesnou i duSevni odolnost a v orga-
nisrnu navodi pocit pohody.

Elektrotryza probf haj ici v lSzni
spolu se schopnosti vody
pienS5et informace posili
va5e zdravi.

Mazov1. LlAzy i reflexni body
a zony na chodidlech ponoie-
nych v lazmrcaguji na elektro- :
magnetickd pole, ktere pozitiv-
nd pfrsobf na zdravi tdla i dr-r3e. "r.,,

Piistroj Mary Staggs Detox se propo-
juje s neustSlym prouddnim bio-
energie v tdle avyuLivtje k zahfjeni
procesu obnovujiciho Qzickou a duievnl
rovnovShu - a ta 1e zakladem trvaleho zdravi.

Metoda Mary Staggs Detox je piijemnou, jednoduchou, fdinnou a bezpednou cestou
k upevndni odolnosti vaieho organismu a zahfljen( procesu detoxikace"

uspd$now detoxikaci
loLte v5echny kovovd piedmdty a mobil.

Uvolndte se.
i Zaposlouchejte se do relaxadni hudby.

Ponoite se do svdho nitr4 vnimejte
detoxikainf a oiistny proces.

dhem kfryr,yprjte nejmdnd dvd sklenice
alitni nesycend vody.

epodstupujte kriru s prdzdnym Zaludkem.
m kriry nekuite.
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Bioelektiina je piirozenjrrn projevem Liuich organismfi a jeji napdti se pohybuj ev roz-
mezi jednoho aL ndkolika stovek milivoltri. Ndkterf zvflata jsou schopna produkovat ob-
rovskf mnoZstrri bioelektiiny. Napiiklad rihoi elektriclry (Electrophorus electricus), iiji-
civtropiclVch oblastech ]iZniAmeriky, dokfZe vl.tvoiit velmi silnd elektrick6 vyboje.

Vyboje malych druhr.i rihoifi o d€lce asi
10 cm dosahuji napdti a2100 voltfr, zatim-
co u vdtSich druhfi del5ich neZ jeden metr
to je dokonce 450 a2 650 voltfi. Uhoi elek-
trickije jednim zmfiatvorfr na t6to plane-
td, ktery dokiLe vyrabdt, uchov6vat
a vybijet elektricky ndboj.

Jinym piikladem jsou parejnoci. Vyboje na-
mdien6 urilznych druht parejnokri se W-
raznd li5f a dosahuji hodnot od 70 aL
B0 voltfr u parejnoka elektrickdho, ai do
200 voltfr u parejnoka kalifornskdho.

Zkuste si sami provdst jednoduch!, a zaji-
mavy pokus s bioelektiinou. Naplite dvd
nddobyvodou. Do jedn6 ponoite zinkovou
destidku, do druh6 mdddnou. Potom obd
destidky piipojte k citliv6mu voltmetru.
Nezjistite 26dn6 elektrickd napdti. MoZite-li

ovSem prsty pravd ruky dojedn6 nfdoby
a prsty levd ruky do druh€, namdiite hod-
noty 10 a230 mikrovoltir, kter6 vdmi pro-
chtzeji - va5e tdlo se v tu chvili promdnilo
ve Voltfiv dlanek.

Elektroencefalografie neboli EEG je graficky
zAznam mozkovych elektrickych impul-
sri * mozkovych vln. Elektroencefalograf
mdii elektrickou aktivitu mozku pomoci
mnoha elektrod umfstdnych na rfiznych
ddstech powchu hlavy; ty koresponduji
s urditymi oblastmi mozkovl dinnosti. Elek-
tro dy zaznamenftvaji nepatrnd el ektrickd
impulsy produkovan€ tisici neuronfi
v mozku. Mozkovd buiky spolu komunikuji
prostiednictvim elektrickych impulsfr.
EEC umoZfiuje odhalit a zaznamenat obraz
eiektrickd aktivity v tomto jedinedn€m or-
gdnu, napiiklad pii zji5tov|ni abnormalit
a anomSlii.

S pomo ci elektroencefalografu
dok5'zalj ako prvni piitomnost
elektrickdho napdti v lidsk6m
tdle ndmecky psychiatr Hans
Berger (1873-1941).

Na5e tdlo je Zity organismus,
nikoli netednd struktura \ypl-
ndn{ spoustou dr6tri. To znamen6, Le se
musfme r,yvarovat jalqychkoli srovndni na-
piiklad s druhem elektiiny, ktery uiivlme
v na5ich domdcnostech.



Ionty jsou nepatrnd elektricky nabit€ dfsti-
ce a jejich vlastnosti urduje jejich elektricki
ndboj. Fyzikov6, jako byli Albert Einstein,
Otto Hahn nebo Werner Heisenberg, ukd-
zali,2e tyto nepatrne ddstedky hmoty obsa-
huji velice hutnou energii. Z chemick€ho
hlediska je iont jakykoli atom nebo skupina
atomr] nesouci jeden nebo vice kladnych di
z*porn'ich nfbojfr. Kladnd nabite ionty se
naz'iruaji kationty, z!ryornd. nabit6 anionty.

Ionty vznlkaji, kdyZ se elektrony piipojf
k neutrdlnlm atomfrm, molekuldm nebo ji-
nlfm ionttrm nebo kdyZ se od nich odddli,
anebo naopak, kdyZ se ionty spoji s jinymi
ddsticemi nebo kdyZ se kovalentnivazba
mezi ionty roz5tdpf takovym zpfrsobem, ze
se oba elektrony zvazby spoji s jednim
z uvolndnych atomfi. Napiiklad pii disocia-
ci kuchyftsk6 soli OfaCI) vznikne kationt so-
diku Q\a) a aniont chloru (ClJ, piidanim
kationtu vodiku (L{) k molekule dpavku
0\H,) vznikne amonny kationt (NH-)
a rozlolenim molekuly vody (l{rO) vznikne
kationt vodiku (H) a aniont hydroxylove
skupiny (OH).
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U vSech forem Livotaje bunddn6 funkce re-
gulovdna bioelektrickymi obvody, ktere si
velmi zjedno du5end mriZeme piedstavit
jako elektrickd obvody v technickich pii-
strojich. Na rozdil od nich jsou ov5em odu-
Sevndl€, jsou nositeli nejrrizndjiich infor-
maci, my5lenek a pocittr.

Naie tdla by mdla fungovat v harmonickd
a skvdle vyladdn6 rov-
novaze. Jsou tystave-
na neustfldmu
prouddni energie,
kterd je v trvaldm
pohybu. Ztoho

Wpryrye, Le n63
zdravotni stav z6-
visi na schopnosti
tdla reagovat na
ustavidn€ zmdny,
k nimZ dochLzi
na v5ech rirovnich
na5eho organis-
mu, a na jeho wo-
zen€ schopnosti
usmdriovat je.
Prouddni energie
se viak mohou
postavit do cesty
piekiLlq, kterd je
nutn6 odstranit,
aby mohla byt ob-
novena pflvodni
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N65 organismus je schopen absorbovat
a uvolriovat energii v souladu s dobie znd-
myfrn principem homeost6 zy, kter6 pomdhd
udrZovat n63 zdravotni stav. Vedle zlkladni
hygieny, kterd je nutnd k zachovftnf norm6l-
ni rovnovihy a dokonald harmonie jednotli-
lych org6ntr a systdmfi, umoZfuje detoxi-
kadni l6zeh obnovit i6d, ve kterdm probih6
normflni ryvoj lidskych bytosti.

Spolednym principem, na ndmljsou zalo-
Zeny vSechny terapie a ktery zaji5tuje jejich
ridinn o st, j e vyfiiv ftni nej rfrzndj 5 ich e ne rgii.
Tento princip je dobie zn6m i alopatick6
medicind, kterS napiiklad uLivft elektricky
proud jak k l€debnym, tak k diagnostickl,m
ridelfrm.

Elektrickd a magnetickd pole jsou nezbytnd
k udrZeni Livot4 ktery proudi sloZitymi
tdlnimi systdmy. Zlep5eni vodivosti naieho
organismu a podpoieni iontovd r,ymdny
proto bude rozhodujicim faktorem oZiveni
toku mikroproudir a obnor,y elektricklich
bipolarit.

Lidskd tdlo, jak dobie vime, je tvoieno pie-
vALnd vodou. Adkoli jsou krev a mezttkitito-
v6 i mezibunddn6 tekutiny odddleny rfrzn'lr-
mi membr6nami, tvoii sland roztoky, kter6
existuji v tdsndm vzfljemndm vztahu.'VloZi-
te-li do elektrolytickdlSznd piistroje Mary
Staggs Detox nohy nebo ruce, vznikne
spojeni meziva5imi tdlesnymi tekutinami
a vodou.

Elektrolyz a v l6zni navf c zprisobuj e uvolio -

v{ni riznych substanci v dirsledku Stdpeni
molekul vody. Tyto substance se piemistuji
k elektrod6m, nebo jsou jimi vyludovdny;
probihf tak transformace, kter6 r,yvrcholi
srlienim dSstedek ve vodd, zmdnou jeji
barry a uvolflovdnim plynri, coL z holistic-
k6ho hlediska pozitivnd ovliviruje lidsky
organismus.

Ndmeclry biofyzik F. A. Popp iikS:
,Ve5ker€ formy iivota a v5echny mecha-
nismy jsou iizeny drobnymi elektric$mi
impulsy, podobnd jako je tomu v elektric-
(fch obvodech ndjakdho technickeho
piistroje. Poruchy elektromagnetickeho
pole nebo elektrick6ho potenciSlu bundk
zpr avidla vyvo l6vaj i n e mo ci. "

Poruchy bioelektrick€ho potencidlu zpfiso-
buji nejen nemoci, ale i postupnou degene-
raci a smrt. Pilstroj Mary Staggs Detox po-
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mflnA q,vo16vat nej rrizndj 3i biofrekvence,
kter€ n55 biologicky syst6m snadno rozpa-
znA a piijrne jako regeneradnl schdrna pro
upevndni zdravi.

jev zn;imy jako uraz elelctrickym proudem
objevii roku 1794 italsky anatom Luigi Cal-
vani. Cetn e uizkurcty mnoha daiSich vddcfi
pozdeji jeho teze potvrdily. Fyzik Carlo
Matteucci v s6rii experimentfi provdddnych
dele nei tiicet let nezvratnd prokdzal ext-
stenci tohoto jer'.u.

V knize Ttte tsody Electric f[dlesnd elektii-
na) jeji autor, dr. Robert O. Becker, podrob-
nd vysvdtluj e svfij pozoruhodny vyzkum
a udindne objely a potvrzuje existenci bio-
elektricke energie. Jako dfrkaz uv6di spon-
tann{ regeneraci diive amputovand Labi
nohy, ktera po aplikaci elektrickeho pole
znovu piirostla"

Ceiy svet je jedinym mocnym oceanem
elektrickych a magnetickfch poli,
ktera - at uZ se projevuji jako vlndni, nebo
jako fdstice - majl dvd hlavni spoledne
viastnosti:

, pohybuji se rychlosti svdtl4

obsahuji elektrick6 a magnetick6 sloZky,
ktere kmitaji v navzdjem kolmych
rovinSch.

Jistd neni nfhod4 2et41a novorozence tvo-
fi voda z vice neL tfi dtvrtin. Bdhern Livata
tato hodnota klesne u rnuZfl na 60 a/o, Lt Lerr
na 50 %o & ye staii se sniiuje aL na 40 o/c:, coL
mfriete dobie viddt na rnnoha stariich li-
dech. Neni proto divu, Ze v minulosti byla
voda uctivina jako boZstvo a byla spojovS-

na s duchovnimi idejemi. Zminky o torn na-
chLzime ve spisech mnoha slavnych osob-
nosti, napirklad Leonarda da Vinciiro,
Novalise, C. W F. Hegela nebo Johanna
Woifganga Coetha; ten v jedne sve basni do-
konce pi5e: ,,Je duSe lidskf tak jako voda..."

Lid6 ji2 ddvno zapomndli, iirn pro nd voda
doopravdy je: Neni jen hmotnou substanci,
kapalinou podieha.jici udink&m gravitace,
ale takd iivotnd dfileZitym a mimoiddnd ak-
tivnim mddiern umoiiiujfcim pochopeni
podstaty viech livotodfrnych procesfr. Po-
divuhodnd d&kazy spiritudlnich vlastnosti
vody piinesl nedfvno v knize Leiivd sila
vody japonsky badatel Masaru Emoto.
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Voda je v naSich tdlech zastoupena ve formd tekutiny intracelulfurni,kterf mdzhruba
dvoutietino{ podil a nachflzi se v nitrobunddnfch prostorech, a tekutiny extracelulfurni.
Th se d6le ddli na sloZku intravaskulilrni, jelzahrnuje
krev a mizu a tvoif asi jednu dvanf,ctinu celkovdho
objemu vody v tdle, a sloZku extravaskulfrni,
kter6 je asi jedna dhrrtina a fvoiiji tkfiovy mok
a transcelulfrni tekutiny (napi. mozkomi5ni
mok, odni sklivec apod).

Voda mf tii zftkladnivlastnosti:

1. Je idedlnfm prostiedfm pro rozvoj viech
metabolickych procestr, protoZe funguje
jako polSrni rozpoustddlo, coL ji umoL-
iuje piepravovat Liviny.Aktivnd se podi-
li na pienosu metabolitii a udrZovfni td-
lesnd teploty, protole piendsi chemick6
signdly (hormony) a je soudfsti syst6mu
regulace hodnot kyselosti.

2. Je promdnlivf, mfrZe piijimat jakykoli
tvar a qtvdiet obvody. Voda rovndZ sou-
visi s rytmem: dim rychleji se pohybuje,
tim bohat5i je jeji elementdrni podstata.

3. Reaguje na sebemenSi zmdny okolniho
prostiedi.

Hlavnimi p iliii ioniza(ni detoxi kadni me-
tody Mary Staggs Detox jsou:

* bioenergie produkovand miiZkou

. elektrol,frza probihajiciv lLzni, spolednd
se schopnosti vody pienS5et informace

. piitomnost mazouj,ch LlSz i reflexnich
bodfi a z6n na chodidlech

. neustdl6 bioenergetick6 prouddni v tdle

Detoxikadni metoda Mary Staggs Detox
je vytliv lt k zah{jeni pro ce su umo Z[uj icf ho
obnovu rovnov6hy potiebnd k upevndni
zdravi.

Diky svd prrizradnosti je
voda jako lidsk6 oko,
kterd pohlcuje svdtlo
a promdfuje ho v infor-
maci.

Japonsky badatel Masa-
ru Emoto kromd jin6ho
prokAzal, 2e voda mft
tak6 pamdt; t6to skuted-
no sti vyrtliv 6 nap iikl ad
homeopatie.
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Piitomnost barev, bublin, zmdnna hladind vody azmdnhodnot pH bdhem procesu de-
toxikace naznaduje,Lel{unidetoxikadniho piistroje prochfnazielektriclqiproud a Ze se
v ni pomoci elektrod vltvoiilapolarizace.

Y l6zni se vytvoif elektromagnetickd pole
a probihd v ni elektrolyza. Ta zpfisobuje sr6-
\eni (Astedek rozpu5tdnych ve vodd i tdch,
kter6 jsou na k&Zi di v p6rech nohou nebo
rukou ponoienych ve vanidce. Dfky obsahu
iontovych soli vznikne ve vodd ptrsobenim
miill<y magneticke pole, kter6 je absorbo-
vdno tdlnimi tekutinami a Siii se pozvolna
do celdho tdla. Cetnd reflexni z6ny na no-
hou nebo rukou jsou v l5zni stimulovfny
generovanou elektromagnetickou energii
a tyto vitalizujici stimuly se pienf5eji do
dtznych orgdnfi a syst6mfi.

Biostimulace a biodetoxikace

Aby mohla probdhnout elektrolyza kapa-
liny, je tieba vylvoiit ionizovany roztok,
ktery uzavie elektricky obvod mezi dvdma

elektrodami; v praxi se pouZiv6 bdLn|voda
s rozpuStdnou kuchyirskou so1i.

Jedna z elektrod je kladnf (anoda) a druha
z'aporna (<atoda). Kdyi se obd piipojf ke
zdroji stejnosmdrndho proudu a ponoii do
vodiv6ho roztoku, dojde pfrsobenim prou-
du k ioniz aci l6znd. Kladn6 ionty v roztoku
se pohybuji ke katodd a zfryorne ionty
k anodd. Migraci iontfi v elektrolytickdm
roztoku vznrk6ve vanidce elektricky proud
a pohyb elektronfi ve vodive lazniuzavirA
elektricky obvod.

Piistroj Mary Staggs Detox se skldda ze
zdroje stejnosmdrn€ho proudu, iidici jed-
notky s digitflnim displejem poskytujfcfm
v5echny drileZitd ridaje, dvou spirdlovitych
elektrod uspoiadany ch v tzv. miilrce
(arrall a vanidky s elektrolltem.

itdici
jednotka
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MiiZka s elektrodami je pies iidici jednot-
ku propojena se zdrojern stejnosrndrn€ho
elektrickehn proudu, ktery md napdti opti-
malni pro elektr ol'!rzu"

Fo zapnuti zah*ji piistroj Mary Staggs De'
tox elektr olyzu pr ov'azenou io nizacf vo dy.

Nasledkem tdto ionizace se v elektrolgick€
I6zni otxlieji pevn6 ddstedky, kter€ se bud'
uklSdaji na dn€ vanidky, nebo se vzndSeji na
hladind roztoku, kde je lze spatfit pouhyrn
okem.

Zdrovefi lze pozaravat zabawovfni vody.

10. minuta detoxikace 3A. minutq lconec detoxikaceZaiftek detoxikace



Co se stane, kdyZ se vloZi nohy nebo ruce
do vanidky piistroje?

Vysleyt barev, bublin, zmdny na hiadind
a zmdny hodnot pH nazna tuli, Le l6zni de-
toxikadniho piistroj e pro ch|zi elektricky
proud a le lelAzefi polarizovfna. Ve vodd
vznikd eiektromagneticke pole a probfhA
v nf elektrol'!za. Th zpfisobuje srdieni roz-
pu5tdnych dastedek i elementfr, kterd jsou
na kfiZi di v p6rech nohou nebo jinych pono-
ienich dasti tdla. Diky obsahu iontovych soli
vznikne ve vodd prisobenim mtiLky magne-
tickd pole, kterd je absorbovfno tdlnimi te-
kutinami a Siii se pozvolna do celeho tdla.

Jaky piinos m6 p oulivfini piistroje?

Existuje spousta dfivodri pro jeho uZiti. Je-li
vdm tiicet, dtyiicet nebo padesdt, >>pracova-
li<< jste stejnd dlouhou dobu na svem
souiasnem zdravotnim stavu a zani*eni or,
ganismu toxiny. Pravidelne a prribdZnd po-
uLiv*ni piistroje Mary Staggs Detox vaSe
tdlo vydisti a zregeneruje. L6debny efekt je
viditelny hned po prvni aplikaci, jak dokazu-
ji rysledky tzv. mil<roskopie v z6stinu, kte-
rou dr. Mary Staggs pravidelnd provadi
u sqfch pacientfr na klinice ve Spandlsku.

Kdo by rndl pouZ{vat pfistroj?

Piistroj prospivd v5em, dokonce i tdm, kteif
si myslf, Ze jsou ripind zdrAvi a dodriluji zA-
sady zdrav6uiZity. Thto metoda skvdle dopl-
nuje jin6 terapie. Mdte-li bolesti, jste-li una_
veni nebo lyderp6ni, zatn(te s ni ihned.

Kdo nesrni plistroj pouiivat?

Osoby s transplantovanymi organy, nebot
museji pravidelnd uiivat l6ky na potladeni
odmitavd reakce organismu (imunosupresi-
va). Ac to zatim nebylo nijak prokizino,
mohla by tato detoxikadni metoda narujit
l6dbu. To se tykA rovndZ pacientfi, ktefi
dlouhodobd berou ldky ovliviujici imunitu,
srdZlivost krve apod. U nich je tieba detoxi-
kaci provaddt pod l6kaiskym dohledem.

Detoxikaini piistroj je urden k prdci s jed-
nim bioelektricllym systdmem, nebot kald.f
system md svoje osobitd vlastnosti. V pii
pad6 tdhotnych Zen jsou ale v jednom tdle
piftornna dvd bioenergetickd pole - matky
a ditdte - kterd by se mohla vzljemnd rujit.

Hemofilikov6 by rndli pouZivat piistroj jen
s r.yslovnym souhlasem odborn€ho l6kaie.

Je nutnd odloiit Sperky di elektronick6
piistroje, napiiklad mobil?

Je to lepSi. Uveden6 piedmdty by totiZ moh-
ly naruSovat bioenergetickd pole.

Jak dlouho trv6 bElnd detoxikainf kiira?

U dospd$ch se doporuduje 30 minut,
protoZe krev projde celim organismem asi
za 20 minut. U ddtt se doporuduje dvaceti-
minutovS kirra.

{.i i ;, ,i_, i,t',,

Detoxikaini efekt prokdzany mikroskapii v ztisti-
nu: vlevo snimek hiv€ krve pied zahajenim kfiry,
vpravo po prvn{ aplikaci.



Dr. Maty Staggs,
autorka detaxika(ni metodt,

Prakticlc a detoxik ahi rnetoda

MmYy Stmggs W€{ffiK

i* Cwfe*rzm{m r*vYuzvnkzn te{q

rwysW m dwrh&
fe{erm pf{nmYt pevw€ fyxfclce
ffi dwfu*vnt xdrmvt.


