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voda a proces detoxikace
prubéh detoxikace
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V soucasné dobé Zijeme ve velice nezdravém svété. Dnesni lidstvo suZuji predevsim:
znedistény vzduch, voda a jidlo
betonové dzungle zbavené prirodni energie
uméla toxicka vlakna
neviditelny a témér viudypritomny elektromagneticky smog
negativné ptsobici radioaktivita

¢asty, nebo dokonce trvaly stres

To vie se negativné projevuje na fyzickém a duSevnim zdravi.

Neni proto divu, Ze se mnozi z nas neciti ve své kuzi a casto si pripadaji unaveni, malatni,
bez energie a pottebné zivotni vitality:




Priroda ve své puvodni podobé je svétem harmonie, rovnovahy a vzajemné provazanosti.

Elektromagneticka pole vytvorena
vzduchem
vodou
svétlem
podporuji a spoluvytvareji
zivot

zdravi

energii

www.bodydetox.cz




Vsichni potrebujeme néco, co natrvalo posili bioenergii naseho téla, prinese fyzickou
a psychickou vyrovnanost a celistvost celé nasi osobnosti.

Pristroj Mary Staggs Detox vam pomtize k tomu, abyste si ke zdravi pomohli sami.

Maji-li bunky zdravého lidského
organismu zdporny potencial

v rozmezi 70—90 milivolti, probiha
absorpce Zivin a vylu¢ovani toxint
normalné.

Oproti tomu stresované nebo
poskozené bunky vykazuji zaporny
potencial v rozmezi 10—20 milivoltt.
Takové bunky prijimaji minimum zivin
a vylucuji minimum toxint.

Pristroj Mary Staggs Detox napomaha
optimalizaci zaporného potencidlu

a uvadi lidsky organismus do idealni
bioenergetické rovnovahy.

Doporucené pouzivani pristroje je
dvakrat az trikrat tydné.

Pri akutnich respira¢nich potizich
a nastupujici chiipce jednou denné.

Mary Staggs doporucuje pristroj
pouzivat preventivné a dale pri
akutnich hepatickych a obéhovych
problémech, pri potizich se zazivanim,
potizich souvisejicich se stresem,
nemoci nebo infekci mocovych cest,
pri Zenskych problémech, artritidé

a revmatickych potiZich,

u geriatrickych nebo velice tézkych
pripada.

Bolesti hlavy a dlouhodobou tnavu
|ze vétSinou odstranit dvéma karami




Pristroj Mary Staggs Detox znamena pevné zdravi.
Jeho elektrody vytvareji bioenergii, ktera upevni
vasi télesnou i dusevni odolnost a v orga-
nismu navodi pocit pohody.

Elektrolyza probihajici v 1azni
spolu se schopnosti vody
prenaset informace posili
vase zdravi,

Mazové zlazy i reflexni body

a zony na chodidlech ponore-
nych v lazni reaguji na elektro-
magnetické pole, které pozitiv-
né pusobi na zdravi téla i duse.

Pristroj Mary Staggs Detox se propo-
juje s neustalym proudénim bio-

energie v téle a vyuziva je k zahajeni
procesu obnovujiciho fyzickou a dusevni
rovnovahu — a ta je zakladem trvalého zdravi.

Metoda Mary Staggs Detox je piijemnou, jednoduchou, Gi¢innou a bezpeénou cestou
k upevnéni odolnosti vaseho organismu a zahajeni procesu detoxikace.

Odlozte vSechny kovové predméty a mobil.
Uvolnéte se.

Zaposlouchejte se do relaxaéni hudby.
Ponorte se do svého nitra, vnimejte
detoxika¢ni a o¢istny proces.

Béhem kury vypijte nejméné dvé sklenice
kvalitni nesycené vody:.

% Nepodstupujte kiru s prazdnym zaludkem.
Béhem kury nekufte.

www.bodydetox.cz
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Bioelektrina je prirozenym projevem zivych organismii a jeji napéti se pohybuje v roz-
mezi jednoho az nékolika stovek milivoltii. Néktera zvifata jsou schopna produkovat ob-
rovska mnozstvi bioelektfiny. Napriklad ahor elektricky (Electrophorus electricus), Ziji-
ci v tropickych oblastech Jizni Ameriky, dokaze vytvorit velmi silné elektrické vyboije.

uhor elektricky

Vyboje malych druhti thort o délce asi

10 cm dosahuji napéti az 100 voltii, zatim-
co u vetsich druht delSich nezZ jeden metr
to je dokonce 450 az 650 voltii. Uhof elek-
tricky je jednim z mala tvorli na této plane-
té, ktery dokaze vyrabét, uchovavat

a vybijet elektricky naboj.

Jinym prikladem jsou parejnoci. Vyboje na-
meérené u rtiznych druht parejnoki se vy-
razné lidi a dosahuji hodnot od 70 az

80 volth u parejnoka elektrického, az do
200 voltt u parejnoka kalifornského.

Zkuste si sami provést jednoduchy a zaji-
mavy pokus s bioelekttinou. Naplite dvé
nadoby vodou. Do jedné ponotte zinkovou
desticku, do druhé médénou. Potom obé
desticky pripojte k citlivému voltmetru.

Nezjistite Zadné elektrické napéti. Vlozite-li
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ovSem prsty pravé ruky do jedné nadoby

a prsty levé ruky do druhé, nameétite hod-
noty 10 az 30 mikrovolt(, které vami pro-
chazeji — vase télo se v tu chvili proménilo
ve Voltuv ¢lanek.

Elektroencefalografie neboli EEG je graficky
zaznam mozkovych elektrickych impul-

s — mozkovych vin. Elektroencefalograf
meéri elektrickou aktivitu mozku pomoci
mnoha elektrod umisténych na rtiznych
¢astech povrchu hlavy; ty koresponduiji

s urc¢itymi oblastmi mozkové ¢innosti. Elek-
trody zaznamenavaji nepatrné elektrické
impulsy produkované tisici neuronti

v mozKku. Mozkové buriky spolu komunikuji
prostrednictvim elektrickych impulst.

EEG umoznuje odhalit a zaznamenat obraz
elektrické aktivity v tomto jedine¢ném or-
ganu, napfiklad pfi zjistovani abnormalit

a anomalii.

S pomoci elektroencefalografu
dokazal jako prvni pritomnost
elektrického napéti v lidském
téle némecky psychiatr Hans
Berger (1873—1941).

Nase télo je zivy organismus,  s—— LRI
nikoli nete¢na struktura vypl- =—= e,
néna spoustou dratt. To znamena, Ze se
musime vyvarovat jakychkoli srovnani na-
priklad s druhem elekttiny, ktery uzivaime

v nasich domacnostech.
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lonty jsou nepatrné elektricky nabité ¢asti-
ce a jejich vlastnosti urcuje jejich elektricky
naboj. Fyzikové, jako byli Albert Einstein,
Otto Hahn nebo Werner Heisenberg, uka-
zali, Ze tyto nepatrné ¢astecky hmoty obsa-
huji velice hutnou energii. Z chemického
hlediska je iont jakykoli atom nebo skupina
atomui nesouci jeden nebo vice kladnych ¢i
zapornych nabojh. Kladné nabité ionty se
nazyvaji kationty, zaporné nabité anionty.

lonty vznikaji, kdyz se elektrony ptipoji

k neutralnim atomtim, molekuldm nebo ji-
nym iontlim nebo kdyZ se od nich oddélj,
anebo naopak, kdyz se ionty spoji s jinymi
casticemi nebo kdyz se kovalentni vazba
mezi ionty roz3tépi takovym zptisobem, ze
se oba elektrony z vazby spoji s jednim

z uvolnénych atomu. Napriklad pri disocia-
ci kuchynské soli (NaCl) vznikne kationt so-
diku (Na") a aniont chléru (CI"), pridanim
kationtu vodiku (H") k molekule ¢pavku
(NH3) vznikne amonny kationt (NH)

a rozloZenim molekuly vody (H,0) vznikne
kationt vodiku (H*) a aniont hydroxylové
skupiny (OH).

U vSech forem Zivota je bunééna funkce re-

gulovana bioelektrickymi obvody, které si
velmi zjednoduSené miizeme predstavit
jako elektrické obvody v technickych pri-
strojich. Na rozdil od nich jsou oviem odu-
Sevnélé, jsou nositeli nejriznéjsich infor-
maci, myslenek a pocitu.

Nase téla by méla fungovat v harmonické
a skvéle vyladéné rov-
novaze. Jsou vystave-
na neustalému
proudéni energie,
ktera je v trvalém
pohybu. Z toho
vyplyva, Ze nas
zdravotni stav za-
visi na schopnosti
téla reagovat na
ustavicné zmeény,

k nimz dochazi

na vsech trovnich
naseho organis-

mu, a na jeho vro-
zené schopnosti
usmeérnovat je.
Proudéni energie

se vsak mohou
postavit do cesty
prekazky, které je
nutné odstranit,

aby mohla byt ob-
novena puvodni
rovnovaha.

www.bodydetox.cz
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Nas organismus je schopen absorbovat

a uvolnovat energii v souladu s dobre zna-
mym principem homeostazy, ktera pomaha
udrzovat nas zdravotni stav. Vedle zakladni
hygieny, ktera je nutna k zachovani normal-
ni rovnovahy a dokonalé harmonie jednotli-
vych organti a systému, umoznuje detoxi-
kaéni lazen obnovit rad, ve kterém probiha
normalni vyvoj lidskych bytosti.

Spoleénym principem, na némz jsou zalo-
Zeny vSechny terapie a ktery zajistuje jejich
acinnost, je vyuzivani nejriiznéjsich energii.
Tento princip je dobfe znam i alopatické
mediciné, ktera napriklad uziva elektricky
proud jak k lé¢ebnym, tak k diagnostickym
ucelim.

Elektricka a magneticka pole jsou nezbytna
k udrzeni zivota, ktery proudi slozitymi
télnimi systémy. Zlep$eni vodivosti naseho
organismu a podporeni iontové vymeény
proto bude rozhodujicim faktorem oziveni
toku mikroproudt a obnovy elektrickych
bipolarit.

Lidské télo, jak dobre vime, je tvoreno pre-
vazné vodou. Ackoli jsou krev a mezitkano-
vé i mezibunécné tekutiny oddéleny rizny-
mi membranami, tvori slané roztoky, které
existuji v tésném vzajemném vztahu. Vlozi-
te-li do elektrolytické lazné pristroje Mary
Staggs Detox nohy nebo ruce, vznikne
spojeni mezi vasimi télesnymi tekutinami
a vodou.

Elektrolyza v 1azni navic zptisobuje uvolno-
vani riznych substanci v dlisledku §tépeni
molekul vody. Tyto substance se premistuji
k elektrodam, nebo jsou jimi vyluc¢ovany;
probiha tak transformace, ktera vyvrcholi
srazenim castecek ve vode, zménou jeji
barvy a uvolnovanim plynd, coz z holistic-
kého hlediska pozitivné ovliviiuje lidsky
organismus.

Némecky biofyzik F. A. Popp rika:
Veskeré formy Zivota a vSechny mecha-
nismy jsou rizeny drobnymi elektrickymi
impulsy, podobné jako je tomu v elektric-
kych obvodech néjakého technického
pristroje. Poruchy elektromagnetického
pole nebo elektrického potencidlu bunék
zpravidla vyvolavaji nemoci.”

Poruchy bioelektrického potencialu zpuso-
buji nejen nemoci, ale i postupnou degene-
raci a smrt. Pristroj Mary Staggs Detox po-




maha vyvolavat nejriznéjsi biofrekvence,
které nas biologicky systém snadno rozpo-
zna a prijme jako regeneraéni schéma pro
upevnéni zdravi.

Jev znamy jako uraz elektrickym proudem
objevil roku 1794 italsky anatom Luigi Gal-
vani. Cetné vyzkumy mnoha dalsich védcii
pozdéji jeho teze potvrdily. Fyzik Carlo
Matteucci v sérii experimentli provadénych
déle nez tricet let nezvratné prokazal exi-
stenci tohoto jevu.

V knize The Body Electric (Télesna elektti-
na) jeji autor, dr. Robert O. Becker, podrob-
né vysvétluje sviij pozoruhodny vyzkum

a ucinéné objevy a potvrzuje existenci bio-
elektricke energie. Jako diikaz uvadi spon-
tanni regeneraci drive amputované zabi
nohy, ktera po aplikaci elektrického pole
znovu prirostla.

Cely svét je jedinym mocnym oceanem
elektrickych a magnetickych poli,

ktera — at uz se projevuiji jako vlnéni, nebo
jako ¢astice — maji dvé hlavni spole¢né
vlastnosti:

pohybuiji se rychlosti svétla,

obsahuji elektrické a magnetické slozky,
které kmitaji v navzajem kolmych
rovinach.

Jisté neni nahoda, Ze télo novorozence tvo-
ff voda z vice nez t¥i ¢tvrtin. Béhem Zivota
tato hodnota klesne u muzti na 60 %, u Zen
na 50 % a ve stari se snizuje az na 40 %, coz
muzete dobre vidét na mnoha starsich li-
dech. Neni proto divu, Ze v minulosti byla
voda uctivana jako boZstvo a byla spojova-

S PDelox

e

na s duchovnimi idejemi. Zminky o tom na-
chéazime ve spisech mnoha slavnych osob-
nosti, napriklad Leonarda da Vinciho,
Novalise, G. W. F. Hegela nebo Johanna
Wolfganga Goetha; ten v jedné své basni do-
konce pise: ,Je duse lidska tak jako voda...”

Lidé jiz davno zapomnéli, ¢im pro né voda
doopravdy je: Neni jen hmotnou substanci,
kapalinou podléhajici G¢inkam gravitace,
ale také Zivotné dulezitym a mimoradné ak-
tivnim médiem umoziujicim pochopeni
podstaty vSech Zivotodarnych procesti. Po-
divuhodné diikazy spiritualnich vlastnosti
vody prinesl nedavno v knize Lécivd sila
vody japonsky badatel Masaru Emoto.

www.bodydetox.cz




Voda je v nasich télech zastoupena ve formé tekutiny intracelularni, ktera ma zhruba
dvoutretinovy podil a nachazi se v nitrobunéénych prostorech, a tekutiny extracelularni.
Ta se dale déli na slozku intravaskularni, jez zahrnuje
krev a mizu a tvori asi jednu dvanactinu celkového
objemu vody v téle, a slozku extravaskularni,
které je asi jedna ¢tvrtina a tvofi ji tkanovy mok
a transcelularni tekutiny (nap¥. mozkomisni
mok, o¢ni sklivec apod.).

Voda ma tri zakladni vlastnosti:

1. Je idealnim prostredim pro rozvoj viech
metabolickych procesti, protoze funguje
jako polarni rozpoustédlo, coZ ji umoz-
nuje prepravovat ziviny. Aktivné se podi-
li na pfenosu metabolitli a udrzovani té-
lesné teploty, protoze prenasi chemické
signaly (hormony) a je soucasti systému
regulace hodnot kyselosti.

2. Je proménliva, mtiZe ptijimat jakykoli
tvar a vytvaret obvody. Voda rovnéz sou-
visi s rytmem: ¢im rychleji se pohybuje,
tim bohatsi je jeji elementarni podstata.

Hlavnimi pili¥i ioniza¢ni detoxikaéni me-

tody Mary Staggs Detox jsou:

3. Reaguje na sebemensi zmény okolniho
prostredi.

; R biar o= bioenergie produkovand mfizkou
Diky své priizracnosti je

voda jako lidské oko,
které pohlcuje svétlo

a proménuje ho v infor-
maci.

elektrolyza probihajici v lazni, spole¢né
se schopnosti vody prenaset informace

pritomnost mazovych Zlaz i reflexnich
bodt a z6n na chodidlech

Japonsky badatel Masa-
ru Emoto kromé jiného
prokézal, ze voda ma
také pamét; této skutec-
nosti vyuziva napriklad
homeopatie.
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neustalé bioenergetické proudéni v téle

Detoxika¢ni metoda Mary Staggs Detox

je vyuziva k zahajeni procesu umoznujiciho
obnovu rovnovahy potiebné k upevnéni
zdravi.
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Pritomnost barev, bublin, zmén na hladiné vody a zmén hodnot pH béhem procesu de-
toxikace naznacuje, Ze lazni detoxikaéniho pristroje prochazi elektricky proud a Ze se

v ni pomoci elektrod vytvorila polarizace.

V lazni se vytvori elektromagnetické pole
a probiha v ni elektrolyza. Ta zptsobuje sra-
Zeni Castecek rozpusténych ve vodé i téch,
které jsou na kuzi ¢i v pérech nohou nebo
rukou ponorenych ve vanicce. Diky obsahu
iontovych soli vznikne ve vodé ptisobenim
mrizky magnetické pole, které je absorbo-
vano télnimi tekutinami a $ifi se pozvolna
do celého téla. Cetné reflexni zény na no-
hou nebo rukou jsou v lazni stimulovany
generovanou elektromagnetickou energii
a tyto vitalizujici stimuly se prenaseji do
ruznych organti a systéma.

Biostimulace a biodetoxikace

Aby mohla probéhnout elektrolyza kapa-
liny, je tfeba vytvorit ionizovany roztok,
ktery uzavre elektricky obvod mezi dvéma

zdroj

stejnosmérného proudu

ridict
jednotka

katoda

S
vodiva ldazen %1

mrizka
(array)

elektrodami; v praxi se pouziva bézna voda
s rozpusténou kuchynskou soli.

Jedna z elektrod je kladna (anoda) a druha
zaporna (katoda). Kdyz se obé pripoji ke
zdroji stejnosmérného proudu a ponofi do
vodivého roztoku, dojde ptisobenim prou-
du k ionizaci lazné. Kladné ionty v roztoku
se pohybuji ke katodé a zaporné ionty

k anodé. Migraci iontti v elektrolytickém
roztoku vznika ve vanicce elektricky proud
a pohyb elektronti ve vodivé lazni uzavira
elektricky obvod.

Pristroj Mary Staggs Detox se sklada ze
zdroje stejnosmérného proudu, ridici jed-
notky s digitdlnim displejem poskytujicim
vSechny dulezité udaje, dvou spirdlovitych
elektrod usporadanych v tzv. mrizce
(array) a vanicky s elektrolytem.

www.bodydetox.cz




Mrizka s elektrodami je pres ridici jednot-

ku propojena se zdrojem stejnosmérného

elektrického proudu, ktery ma napéti opti-
malni pro elektrolyzu.

Po zapnuti zahaji pristroj Mary Staggs De-
tox elektrolyzu provazenou ionizaci vody.

Nasledkem této ionizace se v elektrolytické
lazni utvareji pevné castecky, které se bud
ukladaji na dneé vanicky, nebo se vznaseji na
hladiné roztoku, kde je Ize spat¥it pouhym
okem.

Zaroven lze pozorovat zabarvovani vody.

30. minuta, konec detoxikace




Co se stane, kdyz se vloZi nohy nebo ruce
do vanicky pristroje?

Vyskyt barev, bublin, zmény na hladiné

a zmeény hodnot pH naznacuji, Ze ldzni de-
toxikacniho pristroje prochézi elektricky
proud a Ze je lazen polarizovana. Ve vodé
vznika elektromagnetické pole a probih3

v ni elektrolyza. Ta zplisobuje srazeni roz-
pusténych castecek i elementd, které jsou
na kuzi ¢i v pérech nohou nebo jinych pono-
renych casti téla. Diky obsahu iontovych soli
vznikne ve vodé ptisobenim m#izky magne-
tické pole, které je absorbovano télnimi te-
kutinami a $i¥i se pozvolna do celého téla.

Jaky pfinos ma pouzivani pfistroje?

Existuje spousta diivodu pro jeho uziti. Je-li
vam tficet, ¢tyficet nebo padesat, »pracova-
li jste stejné dlouhou dobu na svém
soucasném zdravotnim stavu a zanaseni or-
ganismu toxiny. Pravidelné a priibézné po-
uzivani pfistroje Mary Staggs Detox vase
télo vycisti a zregeneruje. Lécebny efekt je
viditelny hned po prvni aplikaci, jak dokazu-
jivysledky tzv. mikroskopie v zastinu, kte-
rou dr. Mary Staggs pravidelné provadi

u svych pacientti na klinice ve Spanélsku.

Detoxikacni efekt prokdzany mikroskopii v zdsti-
nu: vlevo snimek zivé krve pred zahdjenim kiiry,
vpravo po prvni aplikaci.

Kdo by mél pouzivat piistroj?

Pristroj prospiva véem, dokonce i tém, ktefi
si mysli, Ze jsou uplné zdravi a dodrzuji za-
sady zdravé vyZivy. Tato metoda skvéle dopl-
nuje jiné terapie. Mate-li bolesti, jste-li una-
veni nebo vycerpani, zacnéte s ni ihned.

Kdo nesmi pristroj pouzivat?

Osoby s transplantovanymi organy, nebot
museji pravidelné uzivat 1éky na potlaceni
odmitavé reakce organismu (imunosupresi-
va). A€ to zatim nebylo nijak prokazano,
mobhla by tato detoxika¢ni metoda narusit
lécbu. To se tyka rovnéz pacientt, ktefi
dlouhodobé berou Iéky ovliviiujici imunitu,
srazlivost krve apod. U nich je tfeba detoxi-
kaci provadeét pod lékarskym dohledem.

Detoxikacni pristroj je uréen k préci s jed-
nim bioelektrickym systémem, nebot kazdy
system mad svoje osobité vlastnosti. V pfi-
padé téhotnych Zen jsou ale v jednom téle
pritomna dveé bioenergeticka pole — matky
a ditéte — ktera by se mohla vzajemné rusit.

Hemofilikové by méli pouzivat pistroj jen
s vyslovnym souhlasem odborného lékare.

Je nutné odlozit Sperky ¢i elektronické
pristroje, napriklad mobil?

Je to lepsi. Uvedené predméty by totiz moh-
ly naruSovat bioenergetické pole.

Jak dlouho trva bézna detoxika¢ni kiira?

U dospélych se doporucuje 30 minut,
protoze krev projde celym organismem asi
za 20 minut. U déti se doporucuje dvaceti-
minutova kura.

www.bodydetox.cz




Dr. Mary Staggs,
autorka detoxikacni metody

Praktickd detoxikacni metoda
Mary Staggs Detox

je dokonald rovaoyvdha téla,
mysli a ducha,

kterd prindsi pevne fyzické
a dusevni zdravi.
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